
Телефоны доверия для беременных 
Всероссийские горячие линии поддержки беременных женщин 

 
 АНО «Спаси жизнь» благотворительная программа помощи кризисным 
 беременным и нуждающимся семьям с детьми: 8-800-100-30-70 
 (ежедневно, круглосуточно); 
 Благотворительный фонд «Семья и детство»: 8 (800) 100-44-55; 
 АНО помощи женщинам с осложненной беременностью «Жизни Луч»: 
 8-800-511-88-05 

 
Социальная поддержка 

 
Узнать о государственных мерах социальной поддержки, положенных 

выплатах, материнском капитале, дополнительных выплатах и 
государственных пособиях можно: 
 

 на портале Госуслуг www.gosuslugi.ru в разделе «Родители и дети» 
 в Многофункциональном центре «Мои документы» (МФЦ) 
 в справочной службе «Единый социальный телефон» 8 (3452) 6–8888–6 
 по телефонам Информационно-справочной службы Тюменской области 
 8 (3452) 566-330, 8 (800) 100-12-90 
 на портале услуг Тюменской области www.uslugi.admtyumen.ru в азделе 
«Жизненные ситуации – Семья». 
 

Центр обеспечения мер социальной поддержки 
 

 г. Тюмень, ул. Пермякова, дом 24/2 
тел. информационно-справочной службы 8 (800) 100-12-90 centrmsp72.ru 
 

Полный перечень учреждений, оказывающих социальную помощь на 
территории Тюменской области, размещен на портале органов 

государственно власти Тюменской области: 
www.admtyumen.ru/ogv_ru/society/social_policy/organization/soc_institut.htm 
 

Региональный социально - реабилитационный центр «Семья» 
 

 тел.: +7 (3452) 20-89-88 
г. Тюмень, ул. Геологоразведчиков, д. 14А 

 
 временное проживание 
 социальная служба экстренного реагирования 
 психологическая помощь 
 юридическая помощь 
 другая помощь 
 вещевая помощь  

centr-semya72.ru 
 

Государственный Центр обеспечения мер социальной поддержки 
 

 информационно-справочная служба: 8 (800) 100-12-90 
г. Тюмень, ул. Пермякова, д. 24/2 

 
 адресная социальная помощь 
 трудоустройство и переобучение 

http://www.admtyumen.ru/ogv_ru/society/social_policy/organization/soc_institut.htm


 материальная помощь в трудной жизненной ситуации 
 другая помощь 
 продуктовая помощь беременным и кормящим в трудной жизненной 
ситуации 
 
Общественная организация многодетных семей Тюменской области 

«Радость» 
 тел.: +7 (912) 924-58-15 

г.Тюмень, пр.Геологоразведчиков, д.33 
 

 Вещевая помощь 
 Социальная помощь 
 Психологическая помощь 
 Юридическая помощь 
 Помощь многодетным семьям (три и более детей) 

 
Центр развития социальных проектов Тюменской области «Милосердие» 

 
 отделение для женщин в трудной жизненной ситуации blago-dar.sznto.ru 

Горячая линия: 8 (800) 302-15-86 (круглосуточно) 
г.Тюмень, ул. Коммунистическая, д. 70 

 vk.com/miloserdie72 
 

Отделение для женщин в кризисной ситуации «Новая Надежда» 
 

 +7 (3452) 39-35-99 
г. Тюмень, ул.Судостроителей 71/1 
 

Помощь беременным женщинам и семьям с детьми в трудной 
жизненной ситуации «Дом для мам» 

 
 Вещевая помощь 

Сметанюк Ольга Олеговна, тел. +7-904-492-11-00 
Конева Светлана Юрьевна, тел. +7-992-303 93 93 
 

Общественная организация многодетных семей города Тобольска 
«Отрада» 

 Вещевая помощь 
 Социальная помощь 
 Психологическая помощь 
 Юридическая помощь 

Денисова Татьяна Ивановна, тел.: +7 (922) 269-68-74 
 
 Социально-реабилитационный центр города Тобольска 
 Социальная реабилитация женщин, оказавшихся в трудной жизненной 
 ситуации. 
 Реабилитационная программа «Мамочка рядом» для мам с детьми 

(проживание, питание, услуги психолога). 
срцн-тобольск.рф 
Горячая линия тел.: 8 (800) 250-06-50 
Тюменская область, г.Тобольск, 4-й мкр., д. 50 
 
 



Тюменская областная благотворительная общественная организация  
«В защиту жизни» 

 Вещевая помощь 
 Социальная помощь 
 Психологическая помощь 
 

Неделько Наталья Геннадьевна, тел.: +7 (908) 873-16-25 
г.Тобольск, ул. 7 мкрн, дом 7 
 

Центр сбора и выдачи гуманитарной помощи для кризисных 
беременных, многодетных семей, матерей-одиночек и всех, кто оказался 

в сложной жизненной ситуации 
Григорчук Ольга Владимировна, 
тел.: +7 (919) 951-12-37 
г.Тобольск, 6 мкр., 41д. (общежитие) 
 

Православный центр милосердия «Доброе дело» при приходе храма 
свт. Николая, архиепископа Мир Ликийских, чудотворца 

 Никитина Елизавета Александровна, 
тел.: +7 (950) 486-77-49 
поселок Октябрьский Ишимского района Тюменской области 
 

Центр социальной реабилитации «Тюменский» 
 

 Горячая линия: 8 (800) 250-06-50 
tyumenskiy.tilda.ws 
Тюменская область, Нижнетавдинский район, территория озера Сундукуль, 
строение 4 
 

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 
Тюменское региональное общественное движение  

«Союз социальных юристов» 
 Журавлева Татьяна Алексеевна, 

тел.: +7 (919) 921-21-16 
vk.com/public176882800 
г.Тюмень, ул.Хохрякова, д. 50 офис 407 
 

Западно-Сибирский региональный Центр медиации и права 
 

 Бесплатное консультирование по вопросам семейных конфликтов и 
правовых споров 

тел.: +7 (3452) 62-21-37, +7 (9044) 90-67-36 
г. Тюмень, ул. Пермякова, 7/1, офис 329-330 
 

Информация о бесплатной юридической помощи размещена также на 
портале органов государственной власти Тюменской области 

https://gpu.admtyumen.ru/OIGV/gpu/actions/uyr_help.htm_ 

 

https://gpu.admtyumen.ru/OIGV/gpu/actions/uyr_help.htm_

