

О подготовке к исследованию: 
КОЖНЫЕ ПРОБЫ ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ АЛЛЕРГИИ

Показания для кожных тестов: 
· поллиноз (сенная лихорадка)
· дерматиты аллергической природы
· бронхиальная астма 
· аллергический конъюнктивит
· непереносимость отдельных продуктов и веществ в составе пищи (лактозы, глютена)
· отёк Квинке
· аллергический насморк

Противопоказания: 
· инфекционные болезни с тяжёлым течением: бронхит, ангина, пневмония
· у пациента диагностирован СПИД или аутоиммунные патологии
· высокий риск анафилактических реакций
· беременность 
· период лактации
· декомпенсированная стадия астматического заболевания
· выявлена злокачественная опухоль
· обострение аллергических признаков
· психические расстройства
· возраст до 5 лет и старше 60 лет


ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ
Рекомендации: 
- отмена антигистаминных средств за 3-5 дней до проведения тестирования; 
- соблюдение гипоаллергенной диеты; 
- за 14 дней до проведения исследования прекратить прием кортикостероидов или наружное лечение кортикостероидных мазей (или проводить пробы на другом участке).

ВАЖНО!

Результат тестирования, проведённого натощак, может быть неверным! Пациент должен строго соблюдать правила, определённые врачом. 
[bookmark: _GoBack]При нарушении рекомендаций возможны ложноположительные и ложноотрицательные результаты кожных тестов.

